4.11 Motivation for sociale aktiviteter

Dette afsnit beskriver gnske om hjelp til at komme i gang med ensomme borgere, som gnsker hjelp til at komme i gang med

sociale aktiviteter. Figur 4.11 viser antallet af borgere som er sociale aktiviteter, er sdledes hejere i 2021 sammenlignet med
ensomme, samt antallet blandt disse borgere som gnsker hjelp 2017. Borgere, som gnsker hjelp til at komme i gang med sociale
til at komme i gang med sociale aktiviteter for 2017 og 2021. aktiviteter, udger i 2021 en mindre andel af de ensomme end i
Figuren giver yderligere en indikation af andelen, som gnsker 2017. Det kan indikere, at den stigning, der er sket i ensomhed
hjeelp til at komme i gang med sociale aktiviteter. For de preecise  fra 2017 til 2021, maske er baret af borgere med en forbigaende
antal og andele henvises til webtabel W4.5 pa sundheds- ensomhedsfolelse (f.eks. som folge af COVID-pandemien).
profilens hjemmeside: regionh.dk/sundhedsprofilresultater. Blandt borgere, som ikke er kategoriseret som ensomme, er

der 5 %, som ensker hjelp til at komme i gang med sociale
12021 er der blandt de 174.700 borgere, som er ensomme, akviteter, svarende til 62.500 personer i 2021, hvilket er et fald
41.200 borgere, som gnsker hjelp til at komme i gang med i forhold til i 2017, hvor andelen var 7 %, svarende til 88.700
sociale aktiviteter, svarende til 24 % (Figur 4.11 og Webtabel personer (Webtabel W4.5). Uanset ensomhedsgrad er der
W4.5).12017 var der blandt de 119.000 borgere, som var dermed i 2021 feerre personer, som gnsker hjelp til at komme i
ensomme, 37.400 borgere, som gnskede hjelp til at komme gang med sociale aktiviteter, end i 2017.

i gang med sociale aktiviteter, svarende til 32 %. Antallet af

Onske om hjzelp til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som er ensomme
Spergsmal: "@nsker du stette og hjeelp til at komme i gang med sociale aktiviteter?”
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Forekomsten af ensomhed er baseret pa data indsamlet pa CKFF og SIF i 2021 og pa CKFF i 2017.
Forekomsten af gnske om hjelp til at komme i gang med sociale aktiviteter er baseret pa data indsamlet pa CKFF i 2021 og 2017.
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Onske om hjalp til at komme i gang med sociale
aktiviteter blandt borgere, som er ensomme - region
12021 onsker 24 % af borgere, som er ensomme, hjeelp til at
komme i gang med sociale aktiviteter, svarende til 41.200
personer (Tabel 4.16).

Kon og alder: Der er ingen statistisk signifikant kensforskel i
andelen af ensomme borgere, som gnsker hjelp til at komme i
gang med sociale aktiviteter. Blandt mend ses de storste andele
blandt de 25-34-arige og de 55-64-arige, og blandt kvinder ses
de storste andele blandt de 25-44-arige. Det skal bemeerkes, at
andelen blandt de 80+ arige mand ikke er opgjort pa grund af
for fa besvarelser.

Etnisk baggrund: Andelen, som gnsker hjelp til at komme i
gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som er ensomme,
er storre blandt borgere med ikke-vestlig baggrund sammenlig-
net med borgere med dansk eller anden vestlig baggrund.

Uddannelse: Andelen, som gnsker hjelp til at komme i gang
med sociale aktiviteter blandt borgere, som er ensomme, er den
samme blandt borgere med grundskoleuddannelse og borgere
med videregaende uddannelser (26 %).

Erhvervstilknytning: Andelen, som gnsker hjelp til at
komme i gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som er
ensomme, er stogrre blandt langtidssyge borgere sammenlignet
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med borgere i beskeftigelse. Pa grund af for fa besvarelser er
andelen blandt arbejdslgse borgere ikke opgjort.

Samlivsstatus og bern i hjemmet: Der er ingen statistisk
signifikant forskel mellem enlige og samlevende i andelen, som
onsker hjelp til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt
borgere, som er ensomme. Andelen er imidlertid storre blandt
borgere uden bgrn i hjemmet sammenlignet med borgere med
bern i hjemmet.

Udvikling: I regionen som helhed er andelen, som gnsker hjelp
til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som
er ensomme, faldet fra 32 % i 2017 til 24 % i 2021. Faldet gor sig
geldende i de fleste sociodemografiske grupper. Det storste fald
fra 2017 til 2021 ses blandt kvinder i alderen 16-24 ar, 25-34 ar
0g 55-64 ar.

Onske om hjalp til at komme i gang med sociale aktivite-
ter blandt borgere, som er ensomme - kommuner

Der er ikke statistisk signifikant variation i andelen, som
onsker hjelp til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt
borgere, som er ensomme, pa tveers af kommuner og bydele,
heller ikke nar der justeres for fordelingen af ken og alder i
kommuner og bydele (Tabel 4.17).

Pa grund af fa besvarelser i de enkelte kommuner og bydele er
der ikke tal for 2017 i tabel 4.17.

105



Tabel 4.16 @nske om hjlp til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som er ensomme - region

Region Hovedstaden 24 I 41.200 32*
Maend
Alle 25 I 17.900 32*
16-24 ar 19 I— 3.000 29*
25-34 &r 29 I 5.200 31
35-44 ar 27 I 3.000 35
45.54 ar 23 I 2.700 Ref 31
55-64 &r 28— 2.300 3s*
65-79 &r 21 I 1.200 r 21
80+ ar - - -
Kvinder
Alle 23 I 23.300 32"
16-24 ar 18 I 4.400 29*
25-34 &r 26 I 6.300 37"
35-44 ar 26 I 3.800 32
45-54 ar 23 I 2.800 28
55-64 ar 25 I 2.500 36"
65-79 ar 22 I 2.500 30
80+ ar 18 — 1.000 21
Etnisk baggrund
Danmark 20 ——— 25.500 27*
Andre vestlige lande 30 I 5.500 38
Ikke-vestlige lande 37 I—— 10.200 41
Uddannelse
Under uddannelse 20 I 8.100 25*
Grundskole 26 I 7.800 31*
Gymnasial 20 —— 2.600 29"
Erhvervsfaglig 23 I 7.500 29*
Kort og mellemlang videreg. 26 7.400 35*
Lang videregaende 26 I 6.400 36"
Erhvervstilknytning
| beskeeftigelse 22 I 16.300 32*
Arbejdsles - - -
Langtidssyg, reval., orlov m.m. 36 I 5.000 36
Fertidspensionist 33 I 3.200 39
Pensionist 20 I 4.500 24
Samlivsstatus §
Enlig 26 I 21.700 33*
Samlevende 24— 12.200 31*
Born i hjemmet (0-15 ar) §§
Nej 25 I 27.200 33*
Ja 21 I 7.800 30*

| [ | . | 1
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Baseret pa 5.539 besvarelser i 2021 og 3.351 besvarelser i 2017. For begge ar baseret pa data indsamlet pd CKFF.
§ kun opgjort blandt personer pa 25 ar og derover. §§ kun opgjort blandt personer pa 16-64 ar.

De tomme felter skyldes for fa besvarelser i den sociodemografiske gruppe (-).

OR (odds ratio) for alder er ujusteret, mens gvrige OR er justeret for kon og alder.

* Statistisk signifikant forskellig fra referencekategorien (Ref). # Statistisk signifikant forskellig fra 2021.
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Tabel 4.17 @nske om hjeelp til at komme i gang med sociale aktiviteter blandt borgere, som er ensomme - kommuner

2021
% Personer OR
Region Hovedstaden pry | 41.200 Ref
Kommunesocialgruppe 4
Albertsiund 29 I 900 =]
Bornholm QL J i 600 EEE
Brendby 28 I 900 ==
Halsnaes 19 I 500 ==
Hvidavre 26 I 1.300 =
Heje-Taastrup 22 I 1.200 ul
Ishgj 22 I 500 |
Kbh Bispebjerg 24 I 1.600 I
Kbh Brenshgj-Husum 30 I 1.300 | i—
Kbh Valby 17 I 1.300 —
Kommunesocialgruppe 3
Ballerup 26 I 1.200 =
Frederikssund 19 I 700 o —|
Glostrup 20 I 500 =1
Helsingar 19 ey 1.000 ==
Herlev 22 I 600 i
Kbh Amager @st 30 I 2.100 ===
Kbh Nerrebro 28 I 2.400 [—
Kbh Vesterbro/Kongens Enghave 24 2.000 |
Redovre 19 I 700 r—
Tarnby 14 I X 500  xI—
Kommunesocialgruppe 2
Egedal 21 I 600 &
Fredensborg 20 I 700 i
Frederiksberg 21 I 2.100 [}
Gladsaxe 24 1.600 |
Gribskov 19 I 700  —
Hillerad 17 I 800 — |
Kbh Amager Vest 30 I 2.900 [ —)
Kbh Vanlgse 30 I 1.300 I
Kebenhavn 26 I x 17.900 I x
Vallensbaek 28 I—— 300 [E—
Kommunesocialgruppe 1
Allered 29 600 |
Drager 29 300 |
Furesg 21 600
Gentofte 22 1.100
Harsholm 22 400
Kbh Indre By 24 1.200 |
Kbh @sterbro 26 1.800 |
Lyngby-Taarbaek 28 1.500 |
Rudersdal 21 900
[ I I I I | | [ ' | [ I
0 10 20 30 40% 0.40 0,60 0.80 1,00 1,20 1,40 1.60

Baseret pa 5.539 besvarelser i 2021. Baseret pi data indsamlet pa CKFF.
OR (odds ratio) er justeret for ken og alder.
* Statistisk signifikant forskellig fra regionsgennemsnittet (Ref).
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